Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

| hétfé kedd szerda csiutortok péntek
\l
. S Csipkebogyos tea
Tej Erdei gylimdlcsos tea . p . gy' Barackos tea
. . o Citromos tea Tavaszi felvagottas PP
Mézes Sargarépas A . . Korozottes
. . . : . Padlizsankrémes Korpas kenyér .
Félbarna kenyér sajtvarazskrémes . P . R Korpas zsemle
. . Teljes kiérlésii kenyér Margarinnal o .
Margarinnal Rozskenyér . . Kigyéuborkaval
Salatalevéllel
Tizérai 1146
Iskola 11-14 éves Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 305.73 Kcal / 1,277.95 Kj Energia: 356.29 Kcal / 1,489.29 Kj Energia: 283.97 Kcal / 1,186.99 Kj Energia: 286.44 Kcal / 1,197.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 5609 2719 7.70g 11289 4529 6519 14.43g 551g 7309 6.80g 255¢g 9519 2759 1659
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6
58.189 16.20g 0339 42859 12,009 0709 49.63¢ 20.58 g 059g 48.15¢ 19.99 g 1329 55.49 g 28.83g 0.93g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
. A . . Csontleves
C Reszelt tészta leves Zselici husos leves Francia hagymakrémleves . .
Kerti zoldségleves ! - - . . Cérnametélttel
Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
. Burgonyafézelék . . .
Carbonara spagetti 9 . varz . . T . Paradicsomos husgombéc
) Sertésporkolttel Mékos tészta Mediterran sertésragu L A
Reszelt sajttal . . X Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel Alma Spanyol rizzsel . A
Félbarna kenyérrel
Iskola 11-14 éves
Energia: 601.80 Kcal / 2,515.52 Kj Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 K| Energia: 659.02 Kcal / 2,754.70 K| Energia: 678.38 Kcal / 2,835.63 K| Energia: 682.15 Kcal / 2,851.39 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3387¢g 21.92g 7.749 23359 29549 7.70g 28479 13419 3.23g 18949 32159 1.03g 23.79g 2471g 6.36g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.97 g 0.02g 4839 79.50 g 0.00g 171g 105.14g 10.00 g 1169 77529 0.00g 0.63g 90.03 g 15.03 g 2999
Ebeéd 1379,6)(10,11)(12) 137 1379 1,7,9,(10) 139
Zselici husos leves . .
C . A - Francia hagymakrémleves Csontleves
Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves Félbarna kenyérrel - . . . .
Piritott kenyérkockaval Cérnametélttel
Székelykaposzta Csirkemaj rizotto Burgonyas tészta . . .
. yKapos: I 1z gonyas Chilis bab Bakonyi sertésragu
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal Vegyes vagottal . . R
Félbarna kenyérrel Masni tésztaval
Alma
Iskola 11-14 éves - - - - -
Energia: 427.03 Kcal / 1,784.99 K| Energia: 663.22 Kcal / 2,772.26 Kj Energia: 717.41 Kcal / 2,998.77 Kj Energia: 657.95 Kcal / 2,750.23 Kj Energia: 331.46 Kcal / 1,385.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.59g 21189 7.049 33.93¢g 17.99¢g 9459 30.059g 16.38 g 3.03g 30.75¢g 2536 g 112g 16.92¢g 19409 6.00g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6
38.98¢g 0.029g 213g 90.83 g 0.009g 1789 110949 0.01g 311g 75.79¢g 0.009g 0.63g 21839 0.15¢g 1269
1,3,7,9,(12) 137 1,3,7,9,15,(10),(12) 17 1,3,7,9
Paprikas szalamis PO
. Sertés parizsis s .
Korpas zsemle . I . Csokoladé puding
) Meggyes taska Zsemle Sajtkrémes rad .
Margarinnal . Kiflivel
o Margarinnal
Paprikaval
Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
Uzsonna Iskola 11-14 éves - ) . o ) . - ) . - ) . - . ’
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.069 9.33g 3459 3789 18.27g 4879 8279 7.81g 3.099 7.999g 2319 3619 3769 0.28g 0109
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
29.60 g 0.00g 117g 39.98¢ 18.16 g 0679 28.56 g 0.00g 0809 33.28¢ 0.00g 1699 22809 0.00g 041g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik. Jo et\ag\at kivanunk!
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 trend Kt
Pestl (it 65.
Csbf fosgem: 177B3408-5-13
. : . . e X L PGS 8 14B93560-4-13
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér K__{_,/ 23
2-rak oldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Elelmczésvezct(’i
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer



